
 

 

 “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” เป็นส ำนวนไทย
ที่ยึดถือกันมำช้ำนำน เพรำะเช่ือว่ำกำรลงโทษ
ลูกด้วยกำรตีจะท ำให้เขำหลำบจ ำและไม่ท ำผิด
ซ  ำอีก แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป วิถีชีวิตและวิธี
เลี ยงลูกก็ย่อมเปลี่ยนแปลงตำมเช่นกัน หลำย
ครอบครัวเลือกที่จะสั่ งสอนลูกด้วยวิธีอื่น
นอกเหนือจำกกำรตีลูก แต่บำงบ้ำนก็ยังเลือกที่
จะตีลูกอยู่ ว่ำแต่ยุคนี กำรเลี ยงลูกด้วยกำรตียัง
จ ำเป็นอยู่ไหม ผลเสียของกำรตีลูกคืออะไร แล้ว
เรำควรลงโทษลูกยังไงดีหำกเขำท ำผิด เรำมี
ค ำตอบมำฝำกกัน 

 

 

ข้อดีของการตีลูก 

 คุณพ่อคุณแม่หลำยคนอำจจะเกิดกำร
โต้แย้งว่ำ ก็เลี ยงลูกด้วยกำรตีมำตั งแต่โบร่ ำ
โบรำณ ก็โตกันมำได้ดี แปลว่ำกำรตีย่อมมีข้อดี 
ดังนั นเรำมำดูกันก่อนว่ำกำรตีลูกมีข้อดียังไง  

 สามารถห้ามลูกได้ทันที - เมื่อลูกท ำ
ผิดปุ๊บแล้วคุณพ่อคุณแม่ตีปั๊บ ก็จะท ำให้เขำทั ง
ตกใจและเจ็บ จึงสำมำรถห้ำมกำรกระท ำผิด
ของลูกได้ทันท ี

 ท าให้ลูกหลาบจ า - เพรำะเมื่อเขำรู้
ว่ำหำกท ำสิ่งที่ไม่ดีซ  ำอีกก็จะถูกลงโทษด้วยกำร
ตีอีก และจะท ำให้เขำเจ็บตัว เขำก็จะจ ำและไม่
ท ำผิดซ  ำ 
 
 
 

 

ข้อเสียของการตีลูก 

 แม้กำรตีลูกจะท ำให้เขำหยุดท ำผิด แต่ก็
ไม่สำมำรถห้ำมได้ตลอด ซึ่งกำรตีลูกนั นมีข้อเสีย
มำกกว่ำข้อดีอย่ำงแน่นอน เช่น 

 การตีเป็นการส่งต่อความรุนแรง - 
เมื่อตีลูก เขำจะจ ำว่ำกำรใช้ควำมรุนแรงเป็น
กำรจบปัญหำ หำกไม่ได้รับกำรอบรมที่ดีพอ 
เมื่อโตขึ นเขำก็จะใช้ควำมรุนแรงแบบเดียวกับที่
เขำเคยได้รับมำกับคนอ่ืน ๆ เช่นกัน 

 การตีจะท าให้เขามีเร่ืองปิดบังพ่อแม่ 
- แม้ว่ำจะท ำผิดแค่ไหนก็ตำม เขำก็จะไม่กล้ำ
บอกพ่อแม่ เพรำะกลัวว่ำจะถูกตี หรืออำจจะ
แอบไปท ำผิดโดยที่ไม่ให้ถูกจับได้ ซึ่งอำจส่งผล
ร้ำยแรงในอนำคต 

 การตีท าให้ลูกเกลียดพ่อแม่ - เขำจะ
จ ำฝังใจว่ำพ่อแม่ดุ ท ำให้เขำเจ็บ เขำจะเกลียด



 

 

พ่อแม่ไปโดยปริยำย และอำจโอนเอียงไปหำ
ญำติหรือคนอื่นที่ใจดีกว่ำ หำกเป็นเช่นนั นต่อไป
พ่อแม่สอนอะไรเขำก็จะไม่ฟัง 

 การตีจะท าให้ความโกรธทวีคูณมากขึ้น 
- หำกตีแล้วลูกยิ่งร้อง พ่อแม่ก็จะยิ่งโกรธ และ
ยิ่งตีเขำแรงขึ นเพื่อให้หยุดร้อง ส่วนลูกก็จะยิ่ง
โกรธพ่อแม่ที่ท ำให้เขำเจ็บไม่หยุดสักทีแม้ว่ำเขำ
จะร้องขอแล้วก็ตำม กลำยเป็นควำมโกรธที่
ทวีคูณจนน ำไปสู่ควำมขัดแย้ง 

 การตีเป็นการสร้างความทรงจ าอัน
เลวร้าย – กำรลงโทษด้วยกำรตีเป็นกำรใช้ 
ควำมรุนแรงจนอำจท ำให้ เด็กกลัวบำงสิ่ ง
บำงอย่ำงไปเลย โดยเฉพำะสิ่งที่พ่อแม่ใช้ตีเขำ 
เช่น ไม้เรียว ไม้แขวนเสื อ ก้ำนมะยม กิ่งไม้ 
หรือแม้แต่เข็มขัด ซึ่งอำจท ำให้ลูกเกิดภำวะ     
โฟเบียกับสิ่งเหล่ำนั นเลยก็ได้ 

 

 
 

เลี้ยงลูกไม่ตี สั่งสอนเขายังไงดี 

 เห็นได้ชัดว่ำกำรตีลูกมีข้อเสียมำกกว่ำ
ข้อดี โดยเฉพำะผลกระทบทำงด้ำนจิตใจของ
เด็ก ดังนั นคุณพ่อคุณแม่ที่ก ำลังสงสัยว่ำ ถ้ำไม่ตี

จะสั่งสอนหรือท ำโทษเขำอย่ำงไร เขำจึงจะรู้สึก
ผิดและหลำบจ ำ ลองท ำตำมวิธีเหล่ำนี ดู 

 คุยกันด้วยเหตุผล - กำรที่เรำจะห้ำม
ลูกไม่ให้ท ำอะไรสักอย่ำง เรำควรให้เหตุผลกับ
เขำว่ำหำกท ำแล้วจะเกิดผลเสียอย่ำงไรตำมมำ 
ยกตัวอย่ำงเช่น ท ำไมเขำถึงไม่ควรวิ่งเล่นข้ำง
ถนน นั่นเป็นเพรำะหำกรถวิ่งมำเร็ว ๆ เขำ
อำจจะถูกรถชนได้ หรือท ำไมเขำถึงไม่ควรเล่น
ไปกินข้ำวไป เหตุผลคือข้ำวอำจจะติดคอ ท ำให้
เขำหำยใจไม่ออก เป็นต้น 

 ต้ังกฎเกณฑ์ให้ชัดเจน  – อธิบำย  
เด็ก ๆ ว่ำเขำสำมำรถท ำอะไรได้ และท ำอะไร
ไม่ได้ หำกท ำได้ควรท ำให้อยู่ในขอบเขตไหน 
พร้อมบอกเหตุผลด้วย เช่น ดูโทรศัพท์ได้ไม่เกิน 
15 นำที เพรำะจะท ำให้ตำเสีย เป็นต้น 

 บอกผลที่ตามมาหากท าผิด - หำก
เด็ก ๆ ดื อ ไม่ยอมเชื่อฟัง ลองบอกว่ำ ถ้ำเขำท ำ 
พ่อแม่จะลงโทษด้วยวิธีไหน ซึ่งควรเป็นวิธีกำรที่
ไม่รุนแรงนะ อำทิ บอกว่ำช่วงเวลำนี ห้ำมเขำ
หยิบของเล่นมำเล่น หำกไม่เช่ือฟัง พ่อแม่จะ
เก็บของเล่นชิ นนั นไว้ทั งวัน และจะไม่ให้เขำเล่น
จนกว่ำจะท ำตัวดี ๆ 

 ฟังเขาบ้าง - เด็ก ๆ มักจะมีเหตุผล
ของเขำที่บำงทีผู้ใหญ่อย่ำงเรำก็ไม่เข้ำใจ แต่
ต้องลองเปิดใจฟังก่อนว่ำเขำท ำสิ่งนั นไปเพรำะ
อะไร จำกนั นจึงค่อยสอนทีหลัง วิธีนี เด็ก ๆ จะ
รู้สึกว่ำเหตุผลของเขำมีคนรับฟัง และจะเปิดใจ
ฟังเหตุผลที่ท ำไมพ่อแม่ถึงต้องห้ำม 

 ท าเป็นไม่สนใจ - บำงครั งเด็ก ๆ ท ำ
ผิดเพรำะอยำกเรียกร้องควำมสนใจจำกพ่อแม่ 
กำรลงโทษด้วยกำรท ำเป็นไม่สนใจจึงเป็นอีกวิธี
ที่ได้ผล เพรำะหำกเขำรู้ตัวว่ำวิธีกำรของเขำไม่
ได้ผล ไม่ได้รับควำมสนใจจำกพ่อแม่ ไม่ถูกโอ๋ 
เขำจะรู้สึกว้ำเหว่ และเลิกท ำพฤติกรรมนั นใน
ที่สุด แต่คุณพ่อคุณแม่ก็ต้องคอยแอบมองด้วย
นะว่ำเขำก ำลังท ำอะไรที่เป็นอันตรำยหรือเปล่ำ 

 เข้ามุม - เป็นวิธีที่ได้รับควำมนิยม
มำกในกำรท ำโทษลูก วิธีนี คือให้ลูกไปอยู่มุมใด
มุมหนึ่งของบ้ำน ไม่ให้พูดคุยกับใคร ไม่ให้เล่น 
ก ำหนดเวลำเอำไว้ประมำณ 1-5 นำที ตำม
ควำมผิด โดยพ่อแม่คอยดูอยู่ห่ำง ๆ เพื่อให้เขำ
ได้ทบทวนสิ่งท่ีท ำลงไปและส ำนึกผิด ไม่กลับไป
ท ำผิดซ  ำอีก 
 ยุคนี ไม่จ ำเป็นต้องตีลูกอีกแล้ว เพรำะอำจ
ท ำ ให้ เ ขำ โตมำแบบขำดวุฒิภ ำวะและมี      
ควำมกลัวฝังใจ ยังมีวิธีสอนลูกอีกมำกมำย
เพื่อให้เขำกลัวกำรท ำผิด ดังนั นลองปรับเปลี่ยน
วิธีเลี ยงลูกกันด ูเด็ก ๆ จะได้โตมำอย่ำงแข็งแรง
ทั งสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 
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