
 
 บัตรประชาชน เป็นเอกสารทาง
ราชการที่ส าคัญมากในชีวิต เพื่อใช้ยืนยัน
แสดงตัวบุคคล ใช้สมัครงาน หรือด าเนิน
เอกสารที่ เป็นทางการ โดยมีระยะเวลา
เปลี่ยนทุก 8 ปี แต่การถ่ายบัตรประชาชนให้
ออกมาดูดีและสวยไปยาว ๆ ตามระยะเวลา
บัตร กลับกลายเป็น โจทย์ยากส าหรับ  
หลาย ๆ คน เพราะต้องเจอกับปัญหารูปบน
บั ต ร ป ร ะ ช า ช น ที่ ดู ไ ม่ เ ห มื อ น ตั ว จ ริ ง        
หน้าหมอง ดูซีด แทบจะเป็นคนละคนจน
เกิดความไม่มั่นใจ ดั งนั้นก่อนจะไปท า   
บัตรประชาชนใบใหม่ก็ต้องรู้เทคนิคแต่งตัว
กันสักหน่อย วันนี้เราจึงมี ทริกแต่งตัวถ่าย
บัตรประชาชน เพื่อให้ได้ลุคสวยโดนใจ 
สุภาพเรียบร้อย ทั้งยังขับให้ใบหน้าดูไบรท์ 
สดใส มีออร่า มาแชร์กัน 
          ส าหรับการแต่งตัวถ่ายบัตรประชาชน 
มีข้อห้ ามและเทคนิคง่ าย  ๆ  ที่ ช่ วยให้     
การถ่ายบัตรประชาชนดูดีได้ ดังนี้ 
 1. ไม่สวมหมวก หรือแว่นตาสีเข้ม 

 2. ไม่ ใส่ผ้ าคลุมหน้าหรือผ้า โพก
ศีรษะ เว้นแต่ผู้มีความจ าเป็นทางศาสนา 
เช่น ศาสนาอิสลาม หรือซิกข์ 
 3. เลือกสีเสื้อที่ส่งเสริมใบหน้าให้ดู
สว่าง 
 4. ท าผมเปิดใบหน้า เพื่อให้เห็นส่วน
ส าคัญชัด ทั้งคิ้ว ดวงตา จมูก ปาก อาจ
ปล่อยผมได้  แต่ควรเก็บผมด้านหน้าให้
เรียบร้อย 
 5. แต่ ง หน้ า โ ท น สว่ า ง  ไ ม่ เ ข้ ม
จนเกินไป และเหมาะกับตัวเอง เพื่อให้
ใบหน้ามีสีสัน ไม่ดูซีดเหมือนคนป่วย 
 6. ไม่ควรใส่ต่างหู เคร่ืองประดับต่าง 
ๆ เพื่อความเป็นทางการและสุภาพ แต่หาก
อยากใส่จริง ๆ อาจจะเลือกเป็นต่างหูเล็ก ๆ 
ติดใบหูแบบน่ารัก ๆ ก็เพียงพอแล้ว 

ถ่ายบัตรประชาชนใส่เสื้อสีอะไรดี 

 รูปที่ใช้ติดบัตรประชาชนจะเห็นแค่
ช่วงบน ก็เท่ากับว่าส่วนที่ต้องให้ความส าคัญ
เป็นพิเศษคือใบหน้าและเสื้อ ส่วนกระโปรง
หรือกางเกง รวมถึงรองเท้า เราสามารถ
เลือกใส่ตามรสนิยมความชอบได้ ขอแค่
ยังคงความสุภาพ ถูกกาลเทศะ ทั้งนี้ การ
เ ลื อ กสี เ สื้ อ ผ้ า ที่ จ ะ ใ ส่ ไ ป ถ่ า ย รู ปบั ต ร
ประชาชนก็เป็นสิ่งส าคัญ เพราะนี่แหละคือ
คีย์หลักที่ส่งผลต่อใบหน้าได้เลย มาดูกันว่า
ถ่ายบัตรประชาชน ใส่เสื้อสีอะไรดี 

สีเสื้อที่ช่วยเพิ่มความผ่อง เป็นธรรมชาติ 

 หากอยากได้ลุคธรรมชาติ ขอแนะน า
ให้ใส่เสื้อผ้าโทนอ่อนอย่างสีขาว สีครีม สีเบจ 
สีน้ าตาลอ่อน เพื่อช่วยส่งเสริมให้หน้าดูผ่อง
ขึ้น แต่ควรระวังเสื้ อสีขาวสว่างมาก ๆ 
เพราะจะท าให้ดูหน้าซีดไปสักนิด 

สีเสื้อที่ช่วยให้ใบหน้าสว่าง ไมห่มอง 

 หากอยากได้ผิวที่ดูสว่างขึ้น แนะน า
ให้ใส่เสื้อผ้าโทนเย็น เช่น สีฟ้าอ่อน สีม่วง
อ่อน สีมินต์ สีฟ้าเทอร์ควอยซ์ สีเหลืองพาส
เทล จะช่วยเพิ่มความสดใสให้กับใบหน้าได้ดี 

สีเสื้อที่ช่วยให้ใบหน้าสดใส ไมซ่ีดเซียว 

 หากอยากได้ ใบหน้าสวยอมชมพู     
มีความอ่อนเยาว์ แนะน าให้ใส่เสื้อผ้าโทน
ร้อน เช่น สีแดง สีชมพู สีเบอร์กันดี สีแดงก่ า 
แต่สาวเอเชียผิวเหลืองอย่างเราควรระวัง
โทนเหลืองส้ม เพราะจะท าให้หน้าดูกลืน ไม่
โดดเด่น 

สีเสื้อที่ช่วยให้ดูเคร่งขึม น่าเชื่อถือ 

 หากอยากได้ลุคที่ดูสุขุมนุ่มลึก สุภาพ 
น่าเชื่อถือ แฝงด้วยความเท่แล้วละก็ แนะน า
ให้ใส่เสื้อผ้าสีเข้ม เช่น สีด า สีกรมท่า จะช่วย
คุมโทนได้มากทีเดียว 

 

 



สีเสื้อที่ควรหลีกเลี่ยง 

 ควรเลี่ยงสีโทนหม่น เช่น สีน้ าตาล  
สี เขียวเข้ม รวมไปถึงเฉดสีสะท้อนแสง 
เพราะสีเหล่านี้จะท าปฏิกิริยากับแสงไฟ 
ส่งผลให้ใบหน้าของเราดูดรอปลง 

 

แต่งตัวถ่ายบัตรประชาชน  
เลือกเสื้อแบบไหนถึงรอด 

 นอกจากสีเสื้อที่ต้องพิถีพิถันในการ
เลือกแล้ว การใส่เสื้อที่มีรูปแบบเหมาะสมก็
จะช่วยเสริมบุคลิกภาพให้ดีขึ้นด้วย โดย
รูปแบบเสื้อส าหรับการถ่ายบัตรประชาชนที่
ควรค านึงถึงมีดังนี้ 

เลือกเสื้อที่เผยล าคอเรียวยาว 

 การใส่เสื้อที่ปิดช่วงคอจะท าให้ดูตัน 
คอสั้น ทางที่ดีควรเลือกใส่เสื้อคอวี คอกลม 
เสื้อเชิ้ต หรือเปิดช่วงคอลงมาเล็กน้อย 
เพราะจะช่วยขับให้คอดูระหง ทั้งยังเพิ่ม
ลูกเล่นให้ลุคโดยรวมไม่ดูน่าเบื่อจนเกินไป 

ควรเลือกเสื้อที่มีแขน 

 จริง ๆ แล้วการใส่เสื้อแขนกุดก็ไม่ได้
เป็นข้อห้าม แต่ถ้าต้องการความสุภาพ      

ดูเป็นผู้ใหญ่ แนะน าว่าเลือกเสื้อที่มีแขนจะดู
น่าเชื่อถือกว่า หรือหากใส่สายเดี่ยวหรือ  
เสื้อกล้ามแขนกุดไปก็ควรมีเสื้อคลุมหรือ 
เบลเซอร์ติดไปด้วย ส่วนแขนเสื้อก็สามารถ
เลือกได้เลยว่าชอบแขนสั้นหรือแขนยาว 

อย่าเลือกเสื้อที่คอต่ าเกินไป 

 เสื้อคอลึก เปิดไหล่ อาจจะดูโชว์     
เนื้อหนังช่วงอกมากเกินไป ไม่เหมาะกับ    
การติดต่อที่เป็นทางการ ท าให้ภาพลักษณ์
โดยรวมดูไม่โปรและอาจส่งผลเสียได้ ควร
เลือกเสื้อที่ปิดคอก าลังพอดีจะเหมาะสมกว่า 

 

เลี่ยงเสื้อผ้าแฟชั่นจ๋า 

 ถึงคุณจะเป็นสายแฟชั่นแค่ไหน แต่ก็
อย่าลืมว่าบัตรประชาชนจะต้องอยู่กับเราไป
หลายปี แฟชั่นอะไรที่ฮิตในวันนี้ อาจจะเฉิ่ม
เชยใน 2-3 ปีข้างหน้าก็ได้ เพราะฉะนั้นจะ
เป็นการเซฟตัวเองกว่าถ้าเลือกใส่เสื้อผ้าที่ 
Simple เรียบ ๆ ง่าย ๆ และดูคลาสสิก 

 

 

เสื้อผ้าลวดลายใหญ่ ๆ กไ็ม่ค่อยเวิร์ก 

 ลายดอกไม้ใหญ่ ๆ ลายเรขาคณิต
เด่น ๆ เมื่อมาอยู่บนรูปถ่ายบัตรประชาชน
แล้วอาจจะดึงดูดความสนใจมากเกินไป ไหน
จะประชันกับเส้นส่วนสูงด้านหลังอีก ดังนั้น
ก่อนจะตัดสินใจหยิบมาใส่แต่ งตัวถ่าย    
บัตรประชาชนก็คิดให้ดี ๆ  
 การแต่งตัวถ่ายบัตรประชาชนมีผล
ต่อรูปถ่ายมากกว่าที่คิด  ถ้าอยากได้รูป   
ตรงปก ใบหน้าสดใส นอกจากน าเทคนิค
ข้างต้นไปใช้แล้ว ขอเสริมว่าให้เลือกเสื้อผ้า
และแต่งหน้าแบบที่ตัวเองมั่นใจไปจะดีที่สุด 
เพียงเท่านี้รูปถ่ายบัตรประชาชนก็จะสวย
รอด ไม่ต้องมานั่งอายยามโชว์บัตรอีกต่อไป 
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