
 ทริกการเลือกซื้อยาสามัญประจ าบ้าน
ต้องดูอะไรบ้าง และวิธีเก็บยาให้ถูกต้องเพื่อ
หยิบใช้สะดวกและยืดอายุการใช้งาน 

 
ก่อนซ้ือยาสามัญประจ าบ้านต้องดูอะไรบ้าง 

 1. เลือกซื้อยาที่อยู่ในบรรจุภัณฑ์สภาพ
ดี ยาเม็ดไม่แตก รูปทรงไม่บิดเบี้ยว ไม่มีจุดหรือ
สีแปลก ๆ ต่างจากเดิม ไม่มีกลิ่นผิดปกติ ยาน้ า
ต้องไม่มีตะกอน แต่หากเขย่าแล้วตะกอนต้อง
กระจายตัว  
 2. เลือกยาที่มีการรับรองมาตรฐานจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย. 
 3. ตรวจสอบแหล่งผลิต วันเดือนปีที่
ผลิตและวันเดือนปีที่หมดอายุ ที่ปรากฏอยู่บน
บรรจุภัณฑ์ 
 4. ค ว ร เ ลื อ ก ซื้ อ ย า จ า ก ร้ า น ที่ มี
ใบอนุญาตขายยา และจัดยาโดยเภสัชกร 
 5. ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนซื้อ
ยาทุกครั้ง โดยแจ้งประวัติการแพ้ยาหรือแพ้
อาหารให้ทราบด้วย 

วิธีใช้ยาสามัญประจ าบ้านให้ปลอดภัย 

 1. ควรตรวจสอบวันหมดอายุของยา
ก่อนรับประทาน และไม่ควรกินถ้ายามีสีเปลี่ยน 
มีกลิ่นผิดปกติ หรือลักษณะของยาผิดปกติ 

 2. ก่อนใช้ควรอ่านฉลากยาและเอกสาร
ก ากับตัวยาทุกครั้ง  
 3. ศึกษาค าเตือนและข้อห้ามของการใช้
ยา เช่น ใครไม่ควรใช้ยาชนิดนี้ ไม่รับประทาน
ยาร่วมกับยาชนิดไหนหรือควรเว้นระยะห่างกัน
เท่าไร ไม่ควรใช้ยาติดต่อกันเกินก่ีวัน เป็นต้น 
 4. ควรใช้ยาให้ถูกต้องกับโรค ถูกขนาด 
ถูกวิธี และกินตามช่วงเวลาที่ระบุ เช่น ก่อน
อาหาร หลังอาหาร เป็นต้น   
 5. หากรับประทานยาแล้วอาการไม่ดี
ขึ้นควรไปพบแพทย์หรือเภสัชกร 
 6. หากมีอาการแพ้ยา เช่น มีผื่นแดง 
ลมพิษ มีไข้ ตาบวม ปากบวม คลื่นไส้ ท้องเสีย 
เหนื่อยหอบ หายใจไม่ออก หัวใจเต้นเร็ว ควร
หยุดยาทันทีและไปพบแพทย ์

 
วิธีเก็บยาสามัญประจ าบ้านทีถู่กต้อง 

 เพื่อให้ยายังคงคุณภาพในการรักษา
และไม่เสื่อมสภาพไปก่อนวันหมดอายุ เราควร
เก็บยาสามัญประจ าบ้าน ดังนี้ 
 1. ควรแยกยาที่ใช้รับประทานหรือยา
ใช้ภายในออกจากยาใช้ภายนอก เช่น ยาแก้
ท้องเสีย ยาระบาย ยาลดไข้ ยาแก้ไอ ยาแก้แพ้ 
ควรเก็บไว้คนละที่กับยาล้างแผล ยาทารักษา

โรคผิวหนัง เป็นต้น เพื่อป้องกันการหยิบใช้ยา
ผิดประเภท 
 2. จัดเก็บยาพร้อมฉลากยาที่ได้รับมา 
ไม่น ายาแต่ละชนิดมาปะปนกัน 
 3. ควรเก็บยาไว้ในแผงเดิม และแกะยา
ออกจากแผงเมื่อจะกินในแต่ละครั้งเท่านั้น 
 4. ยาบางชนิดควรเก็บให้พ้นแสงแดด 
ความช้ืน ปิดฝาให้สนิททุกครั้ง เพื่อป้องกัน    
การเสื่อมสภาพ   
 5. ควรเก็บยาไว้ในที่แห้ง หรือใน
อุณหภูมิตามที่ระบุไว้บนเอกสารก ากับยา โดย
ยาบางชนิดจะมีการระบุว่าให้เก็บไว้ในตู้เย็น  
 6. ควรเก็บยาให้พ้นมือเด็ก 
 7. ควรตรวจสอบวันหมดอายุของยาที่
เก็บไว้สม่ าเสมอ 
          ยาสามัญประจ าบ้านเป็นยาที่ควรมีติด
บ้านไว้ เผื่อเจ็บป่วยเล็กน้อยจะได้หยิบใช้ได้
รวดเร็ว รวมทั้งสามารถหาซื้อได้ตามร้านขายยา
โดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์อีกด้วย ทั้งนี้ ถ้าใครมี
โรคประจ าตัวไม่ควรหาซื้อมาใช้เอง ควรปรึกษา
แพทย์และเภสัชกร 
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