
 อาการเจ็บป่วยด้วยโรคที่ไม่ได้ร้ายแรง
อย่างเป็นหวัด ท้องเสีย ท้องผูก ปวดหัว หรือ
บาดเจ็บแค่เพียงเล็กน้อย เป็นปัญหาสุขภาพที่
เกิดขึ้นได้เสมอทุกวัยและทุกคน โดยเฉพาะ
ภายในบ้านพักอาศัย  ดั งนั้นถ้ าหากเรามี        
ยาสามัญประจ าบ้านติดตู้ยาไว้จะสะดวกต่อการ
หยิบใช้และช่วยบรรเทาอาการเบื้องต้นได้ วันนี้
เราจึงน าข้อมูลยาสามัญประจ าบ้านว่ามีกี่ชนิด
มาบอกกัน  

 
ยาสามัญประจําบ้าน คืออะไร 

          ย า ส า มั ญ ป ร ะ จ า บ้ า น  คื อ  ย า ที่
กระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้คนทั่ วไป
สามารถซื้อได้ตามร้านขายยาโดยไม่ต้องมีใบสั่ง
แพทย์ เพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยไม่รุนแรง 
เช่น ปวดหัว ตัวร้อน ท้องเสีย อาเจียน หรือ
บาดเจ็บเล็กน้อย เช่นฟกช้ า มีดบาดไม่ลึก  
ปวดหลัง เป็นต้น โดยฉลากยาจะมีค าว่ า     
“ยาสามัญประจ าบ้าน” ในกรอบสีเขียวที่
สามารถสังเกตเห็นได้ 
          ทั้ งนี้  ยาสามัญประจ าบ้ านแบ่งได้      
2 ประเภท คือ ยาที่ใช้ส าหรับภายใน ได้แก่       
ยาส าหรับรับประทานและยาฉีด และยาที่ใช้
ส าหรับภายนอก เช่น ยาทา ยาหยอด ยาดม ยา
ล้างบาดแผล เป็นต้น 

 
ยาสามัญประจําบ้าน มีอะไรบ้าง 

 ยาสามัญประจ าบ้านแผนปัจจุบันตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข มีดังนี้ 
 1. กลุ่มยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น 
ท้องเฟ้อ 
 2. ยาเม็ดลดกรดอะลูมินา-แมกนีเซีย 
บรรเทาอาการจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ และ
ปวดท้อง เนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะ
อาหารหรือแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ 
 3. ยาน้ าลดกรดอะลูมินา-แมกนีเซีย 
บรรเทาอาการจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ และ
ปวดท้อง เนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะ
อาหารหรือแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ 
 4. โซดามินต์ ยาเม็ดแก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ บรรเทาอาการจุกเสียด ลดอาการ
ระคายเคือง เนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะ
อาหาร 
 5. ยาขับลม บรรเทาอาการท้องขึ้น 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ และขับลมในกระเพาะอาหาร  
ยาธาตุน้ าแดง บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสียด 
ท้องขึ้น และท้องเฟ้อ 

 6. โซเดียมไบคาร์บอเนต บรรเทา
อาการท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ เนื่องจากมี
กรดมากในกระเพาะอาหาร 
 7. ทิงเจอร์มหาหิงคุ์ บรรเทาอาการ 
ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ และปวดท้องในเด็ก 

กลุ่มยาแก้ท้องเสีย 

       1. ผงน้ าตาลเกลือแร่ ทดแทนการเสีย
น้ าส าหรับคนที่มีอาการท้องร่วงหรืออาเจียน
มาก และป้องกันการช็อกจากร่างกายขาดน้ า 

กลุ่มยาระบาย 

       1. กลีเซอรีนชนิดเหน็บทวารส าหรับ
เด็ก บรรเทาอาการท้องผูก ใช้เหน็บทวารหนัก
ช่วยในการขับถ่าย 
 2. กลีเซอรีนชนิดเหน็บทวารส าหรับ
ผู้ใหญ่ บรรเทาอาการท้องผูก ใช้เหน็บทวาร
หนักช่วยในการขับถ่าย 
 3. แมกนีเซีย เป็นยาระบาย 
 4. มะขามแขก เป็นยาระบาย 
 5. โซเดียมคลอไรด์ ชนิดสวนทวาร 
บรรเทาอาการท้องผูก ใช้สวนทวารหนักช่วยใน
การขับถ่าย 

กลุ่มยาถ่ายพยาธิลําไส ้

 1. มีเบนดาโซล ถ่ายพยาธิเส้นด้ายตัวกลม 

กลุ่มยาบรรเทาปวดลดไข้ 

 1. ยาเม็ดพาราเซตามอล 500 มก.   
ลดไข้ บรรเทาอาการปวด 
 2. ยาเม็ดพาราเซตามอล 325 มก.   
ลดไข้ บรรเทาอาการปวด 



 3. ยาน้ าพาราเซตามอล ลดไข้ บรรเทา
อาการปวด 
 4. ปลาสเตอร์บรรเทาปวด บรรเทา
อาการปวดกล้ามเนื้อ 

กลุ่มยาแก้แพ้ลดน ํามูก 

 1. ยาเม็ดแก้แพ้ คลอร์เฟนิรามีน 
บรรเทาอาการแพ้ เช่น ลมพิษ น้ ามูกไหล 

กลุ่มยาแก้ไอขบัเสมหะ 

 1. ยาน้ าแก้ไอขับเสมหะส าหรับเด็ก 
บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
 2. ยาแก้ไอน้ าด า บรรเทาอาการไอ   
ขับเสมหะ 

กลุ่มยาดมหรือทาแก้วิงเวียน หน้ามืด คัดจมูก 

 1. ยาดมแก้วิงเวียน เหล้าแอมโมเนีย
หอม ดมบรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด หรือ
ทาผิวหนัง บรรเทาอาการพิษแมลงกัดต่อยหรือ
ถูกพืชมีพิษ 
 2. ยาดมแก้วิงเวียน แก้คัดจมูก บรรเทา
อาการคัดจมูก หายใจไม่ออก และบรรเทา
อาการวิงเวียนศีรษะ  
 3. ยาทาระเหย ชนิดขี้ผึ้ง บรรเทา
อาการคัดจมูกและลดอาการอันเนื่องจากหวัด 
กลุ่มยาแก้เมารถ-เมาเรือ 
 4. ไดเมนไฮดริเนต ป้องกันอาการเมา
รถ-เมาเรือ 

กลุ่มยาสําหรับโรคตา 

 1. ยาล้างตา ใช้ล้างตาบรรเทาอาการ
แสบตา ระคายเคืองตา อันเนื่องมาจากผง ควัน 
หรือสิ่งสกปรกเข้าตา 

กลุ่มยาสําหรับโรคปากและคอ 

 1. ยากวาดคอ บรรเทาอาการอักเสบ
และเจ็บในล าคอ 
 2. ยารักษาลิ้นเป็นฝ้า เจนเชียนไวโอเลต 
รักษากระพุ้งแก้มและลิ้นเป็นฝ้าขาว 
 3. ยาแก้ปวดฟัน บรรเทาอาการปวดฟัน 
 4. ยาอมบรรเทาอาการระคายคอ     
ท าให้ชุ่มคอ บรรเทาอาการระคายคอ 
 5. ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอ บรรเทา
อาการเจ็บคอ 

กลุ่มยาใส่แผลล้างแผล 

 1. ทิงเจอร์ไอโอดีน รักษาแผลสด 
 2. ทิงเจอร์ไทเมอรอซอล รักษาแผลสด 
 3. โพวิโดนไอโอดีน รักษาแผลสด 
 4. ไ อ โ ซ โพร พิ ล แอลก อฮอล์  ท า      
ความสะอาดแผล 
 5. เอทิลแอลกอฮอล์ ท าความสะอาดแผล 
 6. น้ าเกลือล้างแผล ท าความสะอาด
แผล 

กลุ่มยาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื อ  
แมลงกัดต่อย 

 1. ยาหม่อง ชนิดขี้ผึ้ง ใช้บรรเทาอาการ
ปวด บวม อักเสบ เนื่องจากแมลงกัดต่อย หรือ
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

กลุ่มยาสําหรับโรคผิวหนัง 

 1. ยารักษาหิด เหา เบนซิลเบนโซเอต 
ใช้รักษาหิด เหา และโลน 
 2. ยารักษาหิด ขี้ผึ้งก ามะถัน ใช้รักษา
โรคหิด 

 3. ยารักษากลากเกลื้อน น้ ากัดเท้า ใช้
รักษากลากเกลื้อนและโรคน้ ากัดเท้า 
 4. ยารักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง ใช้รักษา
โรคผิวหนังเรื้อรังบางชนิด เช่น เรื้อนกวาง 
ผิวหนังเป็นผื่นคัน 
 5. ยาทาแก้ผดผื่นคัน คาลาไมน์ 
บรรเทาอาการคันเนื่องจากผดผื่นคัน ลมพิษ 
 6. ยารักษาเกลื้อน โซเดียมไทโอซัลเฟต 
ใช้รักษาเกลื้อน 

กลุ่มยาบํารุงร่างกาย 

 1. ยาเม็ดวิตามินบีรวม ป้องกันการขาด
วิตามินบี บ ารุงร่างกาย 
 2. ยาเม็ดวิตามินซี ป้องกันการขาด
วิตามินซี 
 3. ยาเม็ดบ ารุงโลหิต เฟอร์รัสซัลเฟต 
รักษาโรคโลหิตจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็กใน
ผู้ใหญ่ 
 4. ยาเม็ดวิตามินรวม ซึ่งมีทั้งวิตามินเอ 
บี ซี ดี เพื่อป้องกันการขาดวิตามินส าหรับ
ผู้ใหญ่ 
 5. น้ ามันตับปลาชนิดแคปซูล ป้องกัน
การขาดวิตามินเอและวิตามินดี 
 6. น้ ามันตับปลาชนิดน้ า ป้องกัน     
การขาดวิตามินเอและวิตามินดี 
 

      
ด้วยความปรารถนาดีจาก 
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