
 ช่วงนี้อากาศแปรปรวนหนักมาก หลาย
คนเริ่มจะปวดหัวเบา ๆ จามบ่อย ๆ จึงกินยา
ดักไว้ก่อน แต่รู้หรือไม่ ว่าการกินยาดักไข้ ไม่ได้
ช่วยป้องกันเราจากอาการป่วยต่าง ๆ แถมยัง
อาจส่งผลอันตรายได้อีกด้วย 
 เช่ือว่าหลาย ๆ คนน่าจะเคยได้ยินหรือมี
ความเช่ือเรื่องการกินยาดักไว้ ก่อนที่จะเป็นไข้ 
โดยคิดว่ายาช่วยป้องกันไข้หวัดได้ หรือถึง
ป้องกันไม่ได้  แต่การกินยาเพื่อให้มี เกราะ
ป้องกันบ้าง ก็ดีกว่าไม่ได้ท าอะไรเลย ทว่าลืมคิด
ไปหรือเปล่าว่า ยาทุกชนิดมีผลข้างเคียงเสมอ 
แล้วอย่างนี้หากรู้สึกเหมือนจะไม่สบาย กินยา
ดักไว้จะดีจริง ๆ เหรอ 
 ที่ส าคัญก็อยากอธิบายให้ทุกคนเข้าใจ
ตรงกันด้วยว่า ไข้หวัดที่เราเป็นกันทุกวันนี้มี
สาเหตุมาจากการติดเช้ือไวรัส ซึ่งสามารถรักษา
ให้หายได้โดยภูมิต้านทานของเราเอง แล้วอย่าง
นี้การกินยาดักไว้ก่อน ยังจะช่วยป้องกันไข้ได้
ไหม มาดูค าตอบกัน 
รู้สึกเหมือนจะเป็นไข้ กินยาดักไว้ก่อน ช่วยได้ไหม ? 
 การกินยาพาราเซตามอลหรือยาแก้ไข้ 
ต่ าง  ๆ  เป็นการรักษาอาการปวด ลดไข้         
ลดอาการคัดจมูก ไม่ได้มีฤทธิ์ป้องกันอาการ
ป่วยเลย ดังนั้นการกินยาดักไข้จึงไม่สามารถ
ช่ ว ย ใ ห้ ไ ม่ เ ป็ น ไ ข้ ไ ด้  แ ถม ย า ทุ ก ช นิ ด มี
ผลข้างเคียงเสมอ ถ้ากินบ่อย ๆ นาน ๆ เข้า 
อาจท าให้ได้รับยาเกินขนาด โดยเฉพาะยาพารา
เซตามอล ขนาด 500 มิลลิกรัม หากกินยาดัก
ไข้เกินวันละ 8 เม็ด ติดต่อกันเกิน 5 วัน ก็จะ
ส่งผลให้ตับต้องท างานหนัก เซลล์ตับถูกท าลาย 

จนอาจเกิดอาการตับอักเสบและตับวายได้ ที่
ส าคัญอาการป่วยที่เราเป็นกันส่วนมากมีสาเหตุ
มาจากเช้ือไวรัส ซึ่งสามารถรักษาได้โดยภูมิ
ต้านทานของเราเอง ดังนั้นก็ยิ่งไม่จ าเป็นต้องกิน
ยาดักไข้ไว้ก่อนในทุกกรณี 
เหมือนจะป่วย ท าไงดี ? 
 ถึงไม่สามารถกินยาเพื่อป้องกันอาการ
ป่วยได้ แต่เมื่อรู้สึกเหมือนจะป่วย ลองท าตาม
วิธีเหล่านี้ กช่็วยให้ร่างกายแข็งแรงข้ึนได้ 
1. ดื่มน  าเปล่าหรือน  าผลไม้ 
 การดื่มน้ าเยอะ ๆ สามารถช่วยลดอาการ
เจ็บคอ และคัดจมูกได้ 
2. น  าเกลือเจือจางก็ป้องกันหวัดได้ 
 ในกรณีที่รู้สึกเจ็บคอเหมือนจะไม่สบาย มี
การศึกษาจ านวนไม่น้อยพบว่าการบ้วนปาก
ด้วยน้ าเกลืออุ่น ๆ โดยน าน้ าอุ่นหนึ่งแก้ว เติม
เกลือลงไปครึ่งช้อนชา คนจนละลาย แล้วใช้
กลั้วคอ จะช่วยลดอาการบวมในล าคอ ละลาย
เสมหะ และบรรเทาอาการระคายเคืองในล าคอ
ของเราได้ เพราะเกลือมีคุณสมบัติช่วยต้าน
แบคทีเรีย 
 
 

3. กินวิตามินซีสิ 
 วิตามินซีช่วยเสริมระบบภูมิคุ้มกันของเรา
ให้ดีขึ้นได้ ดังนั้นถ้าจะเป็นหวัดกินวิตามินซีกัน
ไว้ก่อนก็ช่วยได้ 
4. ฟ้าทะลายโจรช่วยได้ 
 ฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรที่ขึ้นช่ือเรื่อง
ต้านหวัดอยู่แล้ว แต่ถ้าใครกลัวขมก็ไปใช้     
ฟ้าทะลายโจรชนิดแคปซูลก็ได้ ดูวิธีใช้ได้ที่    
ฟ้าทะลายโจร สมุนไพรต้านหวัด  
5. นอนพักซะ ! 
 วิธีสุดท้ายคือการนอนพัก เพราะการนอน
จะช่วยท าให้ร่างกายผ่อนคลาย หายเมื่อย 
เพลียและอ่อนล้าได้ 
ถ้าไม่สบายแล้ว ท ายังไงดี กินอะไรดี ? 
 ถ้าไม่สบายจริง ๆ ขอแนะน าให้ไปพบ
แพทย์เพื่อได้รับการรักษาที่ถูกต้อง หรือหากไม่
สะดวกอย่างน้อยก็ควรปรึกษาเภสัชกรว่าต้อง
กินยารักษาอาการไข้หวัดอย่างไร ทว่าหาก
อาการไม่ได้รุนแรงมากนัก จะลองรับประทาน
อาหารอ่อน ๆ ดื่มน้ าอุ่น งดน้ าเย็น และนอน
หลับพักผ่อนให้เพียงพอดูก่อนก็ได้ หรือจะลอง
บรรเทาอาการหวัดด้วยตัวเองตามนี้ 
 แต่หากอาการยังไม่ดีขึ้น แนะน าให้รีบไป
พบแพทย์โดยด่วนเลย 
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