
หลายคนคงเคยชินกับการรับประทาน
อาหารแบบใส่กล่องโฟมกันใช่ไหมล่ะ เพราะ
สะดวก รวดเร็ว กินท่ีไหนก็ได้ ประหยัดเวลา
ท าอาหาร และที่ส าคัญทานเสร็จก็ไม่ต้องล้าง
อี กด้ วย  แต่ เ ช่ื อหรื อ ไม่ ว่ า  ท่ ามกลาง        
ความสะดวกสบาย กล่องโฟมก็แฝงไปด้วยภัย
ร้ายที่อาจคร่าชีวิตคุณได้ในที่สุด 

โดย นพ.วี รฉัตร กิตติ รัตนไพบูลย์ 
แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านบรรจุภัณฑ์ บริษัทบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อสิ่งแวดล้อม ได้ให้ความรู้ว่า กล่องโฟม
ที่ใช้ตามท้องตลาดทั่วไป (Styrofoam) เป็นของ
เสียเหลือทิ้งสีด า ๆ จากกระบวนการกลั่นน้ ามัน
ปิโตรเลียม ประกอบด้วยสารสไตรีน (Styrene)   
มีโครงสร้างโมเลกุลคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน 
(Estrogen) ในเพศหญิง 

อาหารตามสั่ง
ที่บรรจุกล่องโฟมจึ ง
เ ป็ น แ ห ล่ ง ส ะ ส ม       
ส ารส ไ ตรี น  ซึ่ ง เ ป็ น    
สารที่ออกฤทธิ์ท าให้
สมองมึนงง สมองเสื่อม
ง่ายหงุดหงิดง่าย มีผล
ท าให้ประจ าเดือนมาไม่
ปกติ และเป็นสารก่อ
ม ะ เ ร็ ง อี ก  3  ช นิ ด     
ถ้ า เ ป็ น ผู้ ช า ย
รั บ ป ร ะ ท า น เ ข้ า ไ ป    
มาก ๆ มีโอกาสเสี่ยง
เป็ น โ รคมะ เ ร็ งต่ อม
ลูกหมาก ขณะที่ผู้หญิง

มีโอกาสเป็นมะเร็งเต้านม และทั้งสองเพศมี
โอกาสสูงต่อการเป็นมะเรง็ตับ แม้จะไม่ได้ดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นประจ าก็ตาม 

ส าหรับสไตรีน ถือเป็นสารอันตรายที่
สหรัฐฯ เพิ่งประกาศขึ้นบัญชีสารก่อมะเร็ง    
หญิงมีครรภ์ที่รับประทานอาหารบรรจุในกล่อง
โฟม ลูกมีโอกาสสมองเสื่อมเป็นเอ๋อ อวัยวะ
บางส่วนพิการ  ส่วนคนทั่วไปถ้ารับประทาน
อาหารกล่องโฟมทุกวัน วันละอย่างน้อย 1 มื้อ 
ติดต่อกันเป็นเวลา 10 ปี จะมีโอกาสเสี่ยงเป็น
มะเร็งสูงกว่าคนปกติถึง 6 เท่า 

ทั้งนี้ ผู้บริโภคมีโอกาสได้รับสารสไต
รีนในกล่องโฟมได้ง่ายถึง 5 ปัจจัยได้แก่ 

1. อุณหภูมิที่ร้อนขึ้นหรือเย็นลง   
ท าให้สไตรีนซึมเข้าสู่อาหารได้สูง 

2 .  ถ้ าปรุ งอาหาร โดย ใส่ น้ า มั น 
น้ าส้มสายชูแอลกอฮอล์ จะดูดสารสไตรีน
จากกล่องโฟมได้มากกว่าปกติ 

3. ถ้าซื้ออาหารใส่กล่องทิ้งไว้นาน ๆ 
ไม่ได้รับประทาน อาหารจะดูดสารสไตรีนได้มาก 

4. ถ้ าน าอาหารที่ บรรจุ โฟมเข้ า
ไมโครเวฟ สไตรีนจะไหลออกมาในปริมาณมาก 

5. ถ้าอาหารสัมผัสพื้นที่ผิวกล่องโฟม 
มาก ๆ รวมถึงร้านไหนตัดถุงพลาสติกใสรอง
อาหาร ขอบอกว่าได้รับสารก่อมะเร็ง 2 เด้ง 
ทั้งสไตรีนและไดออกซินจากถุงพลาสติกเลย
ทีเดียว  
          นพ .วี รฉั ตร  กล่ าวเตื อนด้ วยว่ า 
อาหารตามสั่งหรือข้าวราดแกงกับไข่ดาวหรือ
ไข่ เ จี ยวร้อน ๆ  อาจจะไปละลายผนั ง    
กล่องโฟม เสมือนรับประทานอาหารคลุก 
สไตรีนไปด้วย ถึงกระนั้นไข่ดิบที่วางขายใน
แผงไข่พลาสติก สารสไตรีนมีโอกาสวิ่งเข้าใน
เปลือกไข่ได้เช่นกัน  ถ้าเลือกไข่ดิบควรเลือก
ซื้อจากแผงไข่กระดาษจะปลอดภัยที่สุด 
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