
คานิยมผิวขาวใส กําลังระบาดอยาง
หนักในกลุมวัยรุนไทย ทําใหเกิดชองทางการ 
" โ ฆ ษ ณ า เ กิ น จ ริ ง "  จ น วั ย รุ น ซึ่ ง เ ป น
กลุมเปาหมายสําคัญหลงเช่ือซื้อผลิตภัณฑ
เหลานั้นไปใช เมื่อใชผลิตภัณฑไมไดมาตรฐาน 
สงผลใหผิวหนังเกิดอาการอักเสบ เปนจ้ําเลือด 
ผิวแตกลาย บางจุดผิวหนังเริ่มบางลง เพราะมี
สวนผสมของสารตองหาม

ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน ลาสุดวัยรุน
ใน  จ . เพชรบุ รี  ใช ค รีมทาผิวขาว ท่ี ไม ไ ด
มาตรฐาน 

ใชเปนเวลานานตั้งแต 6 เดือนจนถึง 
2 ป สงผลทําใหผิวลายแตกงา เกิดอาการแพ
อยางรุนแรง สวนใหญครีมประเภทนี้จะใชวิธี
แบงขาย ผสมเอง ติดฉลากเปนภาษาจีน 
วางขายกันอยางแพรหลายทั้งทางอินเทอรเน็ต 
รานคาแผงลอย รวมถึงการบอกปากตอปากใน
กลุมเพื่อน คนใกลชิด

"สีผิวของคนไทยและของคนเอเชียมี
สีผิวที่เปนธรรมชาติ ลักษณะออกเหลืองแดง 
เพราะฉะนั ้นไมมีสารเคมีหรือยา ผลิตภัณฑ  
ตัวไหนที่จะทาแลวสามารถเปลี่ยนสีผิวไดอยาง
ถ า ว ร  ถ า ห ยุ ด ใ ช  สี ผิ ว จ ะ ก ลั บ ม า เ ป น
เหมือน เดิม "  ภก .ประพนธ  อางตระกู ล       
รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) กลาวระบุชัดเจน

ภก.ประพนธ เปดเผยวา จากการที่
สาธารณสุขจังหวัดเพชรบุ รีไดเก็บตัวอยาง 
ครีมทาผิวที่วางขายในทองตลาด

ปรากฏวาในผลิตภัณฑบางประเภท
ไมไดมาตรฐาน ตรวจพบสารอันตรายตองหาม 
คือ สารคีโตโคนาโซล (ketoconazole) สาร
ตัวนี้จะสงผลทําใหผิวบาง ชวงแรกๆ ที่ใชผิว
อาจจะขาว แตเ ม่ือหยุดใช สีผิวจะกลับมา
เหมือนเดิม ไมสามารถทําใหขาวถาวรได 
เพราะผิวหนังมนุษยตามธรรมชาติ จะ มี
เอกลักษณที่ของตนเอง ครีมบางตัวตรวจพบ
สารไฮโดรควิโนน กอนหนานี้ถือเปนสารเคมีที่
ได รับความนิยมนํามาเปนสวนผสมครีม 
เ นื่ อ ง จ า ก เ ห็ น ผ ล เ ร็ ว  อ อ ก ฤ ท ธิ์ ยั บ ยั้ ง
กระบวนการสรางเม็ดสีของผิวหนัง หรือท่ี
เรียกวา เมลานิน ทําใหผิวขาวขึ้นได 

สําหรับวิธีการตรวจสอบ สารไฮโดร
ควิโนน ใชวิธีการนําน้ ําละลายผงซักฟอกมา
หยดลงบนตัวครีม

ถาครีมเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลแสดงวา
ครีม มีส วนผสมของสารอันตราย แต ถ า
ตรวจหาสารปรอทตองใชชุดตรวจสอบจาก
กรมวิทยาศาสตรการแพทย และไดประกาศให
ประชาชนทราบมาโดยตลอด ที่พบสวนใหญก็
เปนพวกครีมที่ไมมีฉลากภาษาไทย ไมมีชื่อที่
อยูผู ผลิต ไมมีเลขที่จดแจงเครื่องสําอาง ให
ประชาชนสังเกตงายๆ คือ ถาครีมที่ไมมีฉลาก
ภาษาไทย และชื่อที่อยูผูผลิตที่ถูกตองชัดเจน 
ไมมีเลขจดแจง 10 หลัก ถือวาเปนครีมที่ผิด
กฎหมายและเสี่ยงตอการมีสวนผสมของสาร
ตองหาม

"ลาสุดทางสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาไดเปดแอพพลิเคช่ัน "Oryor 
smart application" 

ท่ีจัด ทํา ข้ึนเ พ่ือใหความรู  ขอมูล
ขาวสารตางๆ โดยเฉพาะการตรวจสอบเลข   
จดแจงผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเปนผลิตภัณฑที่
ไดมาตรฐาน ไดรับการแจงจดเลข 10 หลัก
หรือไม รวมทั้งสามารถรองเรียนผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางที่ไมไดมาตรฐาน สามารถหา
ดาวนโหลดไดทั้งในระบบปฏิบัติการ IOS และ 
Android"

ผูประกอบการผลิตห รือนํ า เข า
เครื่องสําอางตองจดแจงผลิตภัณฑกับ อย. 
ผูผลิตตองรับผิดชอบในผลิตภัณฑของตนเอง

ตองจดแจงผลิตภัณฑ แลว อย.ก็จะ
ทําการตรวจสอบผลิตภัณฑ ถาดําเนินการ
ไมไดมาตรฐานจะถูกดําเนินคดี ผูจําหนาย
เครื่องสําอางผิดกฎหมาย มีโทษจําคุกไมเกิน  
1 ป  ป รับไม เกิน 6 ห ม่ืนบาท หรือ ท้ังจํ า      
ท้ังปรับ ผูขายหากขายสินคา ท่ี ไม มีฉลาก      
มีโทษจํา คุกไม เกิน  3 เดือน ป รับไม เกิ น        
2 ห ม่ืนบาท หรือ ท้ังจํ า ท้ังปรับ สามารถ
ตรวจสอบเลขจดทะเบี ยนได จากเว็บไซต 
www.fda.moph.go.th หรือจากแอพพลิเคช่ัน
ดั งกล าว  หากพบเห็นผลิตภัณฑ สุขภาพ      
ผิดกฎหมาย ไมไดคุณภาพมาตรฐาน สามารถ
รอ ง เ รี ยน ได ท่ี ส ายด วน  อย .1556 ห รือ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดที่พบ
การกระทําผิด

ดวยความปรารถนาดีจากดวยความปรารถนาดีจาก
นายธีรพล  ชุนเจริญนายธีรพล  ชุนเจริญ
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