
ช�วงนี้ อากาศร
อนขึ้น
เร่ือย ๆ จนแทบจะทําให
หลาย ๆ 
คนเลือกท่ีจะอยู�แต�ในบ
าน เพ่ือให

ไม�ต
องไปเจอกับแดดร
อน ๆ ท่ีเผา
จนผิวแทบไหม
ในตอนกลางวัน 
แต�อย�างไรก็ตาม การทําเช�นนั้นก็
อาจทําให
เราต
องช็อกกับบิลค�าไฟ
ท่ีพุ�งสูงขึ้นจนน�าตกใจจาก การ
เป.ดแอร/ท้ังวันได
เช�นกัน 

ดังนั้น วันนี้จึงขออาสา
นําเคล็ดลับดี ๆ ในการคลายร
อน
ให
กับบ
านของคุณโดยไม�ต
องเสียค�าใช
จ�าย
มากมายมาฝาก ลองไปอ�านกันดูเลย… 

1.  เปลี่ยนผ�าม�านของคุณเป�นม�าน
แบบโซล�าร� ซันสกรีน ช่ัวคราว เพ่ือจะได�
ช�วยกันแสงแดดได�ดีข้ึน ในขณะท่ีสามารถ
ถ�ายเทอากาศได�ดีเหมือนเดิม 

2.  ใ ช� ฟ2 ล� ม ก ร อ งแ ส ง เ คลื อ บ
หน�าต�างห�องท่ีอยู�ทางทิศตะวันตก และ
ตะวันออก เพ่ือกันแสงแดดแรง ๆ ท่ีจะส�อง
เข�ามาในบ�าน 

3.  ติดกันสาดเฉียงประมาณ 45 
องศาบริเวณหน�าต�าง เพ่ือลดแสงแดดท่ีเข�า
มาในห�องได�ถึง 65 – 77 % 

4.  เลือกใช�หลังคาสีอ�อนและพ�น
ฉนวนกันความร�อนอีกช้ัน จะช�วยกันความ
ร�อนท่ีแผดเผาเข�ามาผ�านหลังคาได�ดีข้ึน 

 
 
 
 

 
5. ใช� สี ส ว� า ง  เช� น  สี ขา วแต� ง

ห�อง จะได�ไม�ดูดความร�อนเหมือนสีเข�ม ๆ 
เช�น สีดํา 

6.  ปลูกต�นไม�บริเวณหน�าบ�าน 
และหาไม�ประดับเล็ก ๆ มาไว�ในบ�าน โดยเฉพาะ
ในห�องท่ีอยู� ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 
เพ่ือให�อากาศถ�ายเทได�มากข้ึน 

7.  ทําความสะอาดฟ2ลเตอร�แอร�
เป�นประจํา อย�างน�อยเดือนละครั้ง เพ่ือให�
แอร�ของคุณทํางานได�ดี โดยเฉพาะในช�วงท่ี
อากาศร�อนเป�นพิเศษ 

8. เ ลื อ ก ซ้ื อ พั ด ล ม แ บ บ ติ ด
เพดาน อากาศในห�องจะได�ถ�ายเทท่ัวถึงมาก
ข้ึน โดยไม�ทําให�ค�าไฟพุ�งสูงมากนัก 

9. ใช�หลอดไฟแบบตะเกียบ เพ่ือ
เป�นการประหยัดพลังงาน ซ่ึงจะช�วยให� 
ความร�อนในห�องลดลงด�วย 

10. พยายามใช�ไมโครเวฟ หรือเครื่องป2Dง
ขนมปEง แทนเตาแกFส ท่ีจะทําให�ไอร�อน
อบอวลอยู�ในบ�าน 

11. หากคุณไม�คิดจะ
เป2ดแอร�ตอนกลางคืน ก็ควรเป2ด
หน�าต�างไว� เพ่ือให�ลมเย็นในช�วง
กลางคืนเข�ามาในบ�าน 

12. เป2ดประตูห�องนํ้า 
และห�องนอน ไว�เสมอ จะช�วยให�
อากาศในบ�านถ�ายเทมากข้ึน 

13. ใช�กระเบ้ือง หรือ
หินอ�อนปูช้ันล�าง เพราะกักเก็บ
ความเย็นจากพ้ืนดินได�เป�นอย�างดี 

14. พยายามอย�าเป2ด
หน�าต�างในช�วงกลางวัน ลมร�อนจากข�างนอก
จะได�ไม�เข�ามาสะสมภายในบ�าน 

15. อย�านําเครื่องใช�ไฟฟHาอ่ืน ๆ  เช�น 
โทรทัศน�ไปไว� ใกล� ๆ เครื่องปรับอากาศ 
เพราะจะทําให�เครื่องปรับอากาศต�องทํางาน
หนักข้ึน จนประสิทธิภาพลดลง 

เ พี ยงแค� ทํ าตาม  15 เทคนิ ค       
ง�าย ๆ นี้ ก็จะช�วยให
บ
านของคุณคลาย
ร
อนลงได
มาก ลองเลือกดูข
อท่ีเหมาะสมกับ
บ
านของคุณ แล
วนําไปลดความร
อนให

บ
านกัน 

ด
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นายธีรพล  ชุนเจรญินายธีรพล  ชุนเจรญิ  

นายกเทศมนตรีตําบลบางปูนายกเทศมนตรีตําบลบางปู  
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