
หากคุณอยู
 ในวัยทํางานหรือ     
วัยหนุ
มสาว แล�วรู�สึกมีอาการอ
อนเพลีย
ไม
ค
อยมีแรง มีอาการชาตามบริเวณต
างๆ 
ของร
างกาย มีป&ญหาในการเดินหรือการ
ทรงตัว ตามัวมองไม
เห็น คุณอาจกําลังมี
ความเสี่ ยงที่ จะป-วยเป.นโรคเอ็มเอส 
ถึงแม�ว
าโรคนี้จะพบได�ไม
บ
อยนัก แต
เม่ือ
เป.นแล�วอาจจะมีอาการร�ายแรงจนถึงข้ัน
พิการได� 

นพ.ชาคร จันทร3สกุล แพทย3
ผู� เชี่ยวชาญด�านอายุรกรรมสมองและ
ระบบประสาท โรงพยาบาลกรุงเทพ 
อธิ บ า ย ว
 า โ รค เ อ็ ม เ อส  (MS) ห รื อ 
Multiple Sclerosis เป�นโรคที่เกิดจาก
การอักเสบของปลอกประสาท (myelin 
sheath) ใ น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท
ส1วนกลาง ซ่ึงได�แก
 สมอง  ไขสันหลัง 
และเส�นประสาทตา ป&จจุบันยังไม
ทราบ
สาเหตุที่แน
ชัดของการเกิดโรค แต
เชื่อว
า
โรคนี้ อาจ เ กิดจากป&จจัยหลายอย
า ง      
ทั้งป&จจัยทางสิ่งแวดล�อม พันธุกรรม การติด
เชื้อไวรัสบางชนิด การที่มีระดับวิตามินดี
ในร
างกายต่ํา หรือมีความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุ�มกันของร
างกาย 

โดยจะพบในผู�หญิงมากกว
า
ผู�ชาย ผู�ป-วยมักจะเ ร่ิมมีอาการในวัย
ทํางาน อายุประมาณ 20-30 ป< มีอาการ
ต
างกัน ข้ึนอยู
กับว
าเกิดการอักเสบของ 
 

 
ปลอกประสาทที่บ ริ เวณใดในระบบ 
ประสาทส
วนกลาง ถ�าหากเกิดการอักเสบ
บริเวณเส�นประสาทตา ก็จะทําให�เกิด
อาการปวดตา ตามัว มองไม
เห็น ถ�าเกิด
การอักเสบบริเวณสมองส
วนที่ควบคุม
เร่ืองการทรงตัวก็อาจจะทําให�เกิดอาการ
เดินเซ เวียนศีรษะ บ�านหมุน เป.นต�น 

อาการที่พบได5บ1อยของโรคเอ็ม
เอส ได5แก1 รู�สึกอ
อนเพลียไม
ค
อยมีแรง มี
อาการชา มีป&ญหาในการทรงตัว ตามัว
มองไม
เห็น แขนขาอ
อนแรงเป.นอัมพฤกษ3
อัมพาต ป&สสาวะไม
ออกหรือกลั้นป&สสาวะ
อุจจาระไม
อยู
  มีอาการปวด ซึมเศร�า 
อารมณ3แปรปรวน และความจําไม
ค
อยดี 
เป.นต�น 

เม่ือเวลาผ
านไปผู�ป-วยโรคเอ็มเอส
มักจะมีความพิการมากข้ึนเร่ือยๆ จึงทําให�
ผู�ป-วยโรคเอ็มเอสจํานวนมากอาจจะต�อง
ใช�ไม�เท�าในการช
วยเดินหรือต�องนั่งรถเข็น
ภายในระยะเวลา 10-20 ป< 

โรคเอ็มเอส แบ1งตามลักษณะ
การดําเนินโรค 5 ชนิด ได5แก1 

1. โรคเอ็มเอสชนิดเป.นๆ หายๆ 
เป.นชนิดที่พบได�มากที่สุด 

2. โรคเอ็มเอสชนิดมีการดําเนิน
โรครุดหน�าในภายหลัง 

3. โรคเอ็มเอสชนิดที่มีการดําเนิน
โรครุดหน�าตั้งแต
ระยะแรก เป.นชนิดที่พบได�
น�อย 

4. โ รค เ อ็ม เอสชนิ ดที่ มี กา ร
ดําเนินโรครุดหน�าและมีลักษณะของการ
เป.นๆ หายๆ การฟCDนตัวแต
ละคร้ังจะมี
ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท
ส
วนกลางมากข้ึนเร่ือยๆ 

5. โรคเอ็มเอสชนิดไม
รุนแรง 
ผู�ป-วยจะมีอาการเพียงเล็กน�อยและอาจมี
อาการเพียงคร้ังเดียวในชีวิต 

ป>จจุบันยังไม1 มีวิธีการรักษา
โรคเอ็มเอส ให5หายขาด แต1แพทยAชะลอ
ความพิการหรือลดจํานวนคร้ังของการ
กําเริบอาการโรคเอ็มเอสได5 และรักษา
ตามอาการผู5ปEวย 

  
  

ด�วยความปรารถนาดีจากด�วยความปรารถนาดีจาก  

นายธีรพล  ชุนเจริญนายธีรพล  ชุนเจริญ  

นายกเทศมนตรีตาํบลบางปูนายกเทศมนตรีตาํบลบางปู  

ที่มาที่มา////wwwwww..tteeeenneeee..ccoomm  


