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ซ่ึงถ�าจะพูดกันการทําบุญก็มี
ด�วยกันหลายวิธีข้ึนอยู"กับว"าใครสะดวก
แบบไหนก็ทําแบบนั้น โดยในวันนี้เรามีมา
แนะนํากัน 10 ประการของการทําบุญ
ง"ายๆ ที่ใครๆ ก็ทําได� 

1. การให(ทาน ประกอบด�วย ให�
วั ต ถุสิ่ งของ  ให� ธ รรมะ  และ ให� อ ภัย  
สังเกตใจทุกคร้ังที่มีโอกาสให�ทานว"า ให�
ด�วยความเต็มใจ เป12ยมสุขหรือมีสิ่งใด
ตกค�างขัดขวางอยู"บ�าง ก็สลัดออกไป 

2. ก า ร ส ม า ท า น ศี ล  คื อ      
ความตั้งใจที่จะงดเว�นจากการกระทําที่
เบียดเบียนตนเอง และเบียดเบียนผู� อ่ืน 
เพราะเห็นโทษของการกระทํานั้น ๆ และ
เต็มใจสลัดขัดเกลาอย"างเต็มสติกําลัง 

3. การภาวนา คือการเฝ7าระวัง
รักษาใจมิให�เผลอไผลสร�างตัวตนข้ึนมา 
ก"อทุกข8 เพราะเกิดความรู�สึกตัวตนคร้ัง
หนึ่ง กระบวนการเกิดทุกข8ยกโขยงมา   
ทั้ ง ขบวน  เ ม่ื อ ใ จ ไม" ต� อ งแบกตั วตน         
ก็กลายเป9นใจเบา หรือเบาใจนี้แหละคือ
ใจในขณะที่ว"างจากตัวตน 

4. ความอ อนน( อมถ อมตน    
การแสดงความอ"อนโยนหรือ อ"อนน�อม

ถ"อมตนที่แท�คือวิธีการลดตัวตนชนิดหนึ่ง 
การทําบุญ ที่ง"ายที่สุด ได�ผลมากไม"แพ�วิธี
อ่ืน ๆ ก็คือการอ"อนน�อมถ"อมตนนี้เอง 

5. เต็มใจช วยเหลือผู(อ่ืน งานที่
เรียกกันว"างานอาสาสมัคร ที่คนทํากันอยู"
โดยทั่วไป หรือ การรวมกลุ"มกันบําเพ็ญ
ประโยชน8แก"สังคม ชุมชนใด ๆ โดยไม"รับ
สิ่งใด ๆ ตอบแทน 

6. การแสดงธรรม การที่พระสงฆ8
แสดงธรรมก็ดี การที่ใคร ๆ แม�มิใช"เป9น
พระสงฆ8แต"มีเจตจํานง มีความปรารถนาดี
ในการบอกทางชีวิตดี ๆ ให�แก"เพื่อนผู�ต"าง
การชี้ทางล�วนเป9น การแสดงธรรม 

7. กา รฟ8 ง ธ รรม  กา รตั้ ง ใ จ      
ฟ>งธรรมจากพระสงฆ8ที่แสดงธรรม การฟ>ง
ธรรมจากสื่อธรรม เพื่อเพิ่มความรู�ทาง
ชีวิตที่ถูกต�อง ล�วนเป9นการทําบุญ ที่จะ
ก"อให�เกิดความร"มเย็นเป9นสุขทั้งนั้น 

8. การมอบความดีให(แก กันและกัน 
เม่ือได�สร�างความดีอย"างใดแล�ว ตั้งใจเผื่อ

แผ"ความดีนั้นไปให�แก"ผู� อ่ืนด�วยการตั้ง
ความปรารถนาดีแก"บุคคล ทั้งที่เป9นที่รัก
และที่ เคย เกลียดชั ง  ให�สิ่ ง เหล" านั้ น
หายขาดเลิกแล�วต"อกัน วางใจเป9นกลาง 

9. การพลอยยินดีกับผู(อ่ืน เม่ือ
เห็นว"าพวกเขาทําความดี เป9นการสร�าง
กําลังใจให�แก"สังคม สลายความอิจฉา 
จากใจ ไม"ตกนรก นั่งนอนเป9นสุข แค"นั้นก็
เห็นสวรรค8อยู"ตรงหน�า 

10. ทําความเห็นให(ตรง เม่ือใด
ใช�สติพิจารณา กิจกรรมที่ผ"านมาในชีวิต
แล�ว ทบทวนว"า สิ่งใดดีควรจะเพิ่มเติม 
และหากพบว"าสิ่งใดไม"ดี ไม"เป9นประโยชน8
มีแต"โทษเจือปน ต�องตัดใจขจัดออกไป
อย"างตรงไปตรงมาไม"ปล"อยให�ค�างคาชีวิต 

...สุ ดท� ายนี้ ขอฝาก เอา ไ ว� ว" า   
การทําบุญใคร ๆ ก็สามารถทําได� แต"    
สิ่งสําคัญที่เหนือการทําบุญคือ ต�องทํา
ด�วยจิตใจที่บริสุทธิ์ไม"หวังผลตอบแทน ทํา
ด�วยความเต็มใจ ไม"ว"าจะทําด�วยวิธีการใด
ก็ถือเป9นบุญกุศลทั้งสิ้น 
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